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市立
し り つ
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な か い

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

 

1学期
が っ き

は、新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスで友達
ともだち

と協力
きょうりょく

して楽
たの

しく過
す

ごせましたか。勉強
べんきょう

や遊
あそ

び、そして運動会
うんどうかい

の行事
ぎょ うじ

など、どれも一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

み、あっという間
ま

に

過
す

ぎ去
さ

った 1学期
が っ き

だったと思います。 

そしていよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね。普段
ふ だ ん

より時間
じ か ん

がたくさんあり、

友達
ともだち

と遊
あそ

んだり、勉強
べんきょう

をしたりと自由
じ ゆ う

に行動
こうどう

することができると思
おも

います。みんな

は夏
なつ

休
やす

みの計画
けいかく

は立
た

てていますか。ぜひめいいっぱい楽
たの

しんでください。 

一方
いっぽう

、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすい期間
き か ん

でもあります。これまでと同様
どうよう

に、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心掛
こころが

け、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしましょう。丈夫
じょうぶ

な体
からだ

で、夏
なつ

の暑
あつ

さにも負
ま

けず、元気
げ ん き

よく遊
あそ

んでください。 

夏休
なつやす

み明
あ

けの2学期
が っ き

、みんなのはじける笑顔
え が お

を見
み

ることを楽
たの

しみにしています。

もし不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがあったら、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、家族
か ぞ く

や友
とも

だち、先生
せんせい

に相談
そうだん

して

みてください。 

 

 

みんなは一人
ひ と り

じゃない！ 

不安
ふ あ ん

や悩
なや

みはそうだんしよう！ 

みんなの笑顔
え が お

はたからもの！ 


