
５月２７日（金） 

きょうは、デザートの「冷凍みかん」の“みかん”についてのお話

をします。 

“みかん”を食べるとカゼを引かないとよく聞きますが、これは、

“みかん”に含
ふく

まれているビタミンＡによるものです。ビタミンＡは

目や鼻の粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

することで、ウイルスが体内に入るのを防
ふせ

いで、

病気になりづらくしてくれます。 

残さずに食べて、病気に負けない体を作りましょう。 


