
４月１５日（金） 

 きのう１年生は、中居小初めての給食でしたが、おいしくたくさん

食べてくれたでしょうか？そんな２日目は、大人気のとりのから揚

げとマカロニのクリームスープが登場します。そしてきょうは、「マ

カロニのクリームスープ」に使われている“パセリ”についてのお話

をします。 

 “パセリ”にはビタミンＣが、どの野菜や果物
くだもの

の中でも一番多く含
ふく

まれています。さらにカロテンという栄養
えいよう

もニンジンと同じくらい

たくさん含
ふく

まれています。ビタミンＣやカロテンという栄養
えいよう

は、カゼ

などの病気を予防
よ ぼ う

してくれる栄養
えいよう

です。給食では、細かく刻
きざ

まれてい

て食べやすくなっていますので、ぜひ残さずに食べて、病気に負けな

い体をつくりましょう。 


