
１月１３日（木） 

きょうから３学期の給食がスタートです。スタート初日
しょにち

の献立
こんだて

は、

おせち料理の献立
こんだて

です。“おぞうに”、“くりきんとん”、“田作
た づ く

り”が

登場します。 

みなさんは、お正月におせち料理をお家
うち

で食べたでしょうか？お

正月に食べるおせち料理には、それぞれに願いが込
こ

められていて、

“くりきんとん”は、「金の 塊
かたまり

」を意味して、お金などの財産
ざいさん

に恵
めぐ

まれるようにという祈
いの

りが込
こ

められています。“田作
た づ く

り”は、いわし

を乾燥
かんそう

させたもので、田植
た う

えをしたときにお祝
いわ

い料理として出され

ることから、五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

と言って作物
さくもつ

がたくさん獲
と

れることを願う

縁起
え ん ぎ

の良い料理です。きょうの給食で出るもの以外にも、おせち料理

はまだまだあります。今月の給食だよりには他
ほか

の料理の説明も出て

いますので、ぜひ読んでみてください。 


