
９月１０日（火） 

きょうは、新献立
こんだて

の“肉吸
に く す

い風
ふう

うどん”についてのお話をします。 

「肉吸
に く す

い」とは大阪
おおさか

で生まれた、しょうゆベースのだし汁
じる

で肉を煮
に

込
こ

んだ料理のことです。「肉吸
に く す

い」の「吸
す

い」とは「お吸
す

い物
もの

」の「吸
す

い」で、つまり、お肉のお吸
す

い物
もの

という意味です。そのお肉のお吸
す

い

物
もの

にうどんを入れて食べるのが、今回の新献立
しんこんだて

の“肉吸
に く す

い風
ふう

うどん”

です。お肉の旨味
う ま み

がだし汁
じる

にとけていて、暑
あつ

い時期にはサッパリして、

とても食べやすいと思いますので、ぜひ、しっかり残さずに食べまし

ょう。 

 


