
１２月１８日（月） 

きょうは、“くわいごはん”の「くわい」についてのお話をします。 

「くわい」とは、埼玉県では越谷市
こしがやし

が特産
とくさん

の野菜で、お正月などの

縁起
え ん ぎ

が良い時に出す、サトイモのように根っこを食べる野菜です。

「くわい」という名前は、葉っぱの形が農作業
のうさぎょう

をするときに使う“鍬
くわ

”

という器具
き ぐ

に似
に

ていることから、「鍬
くわ

芋
いも

」がなまって「くわい」にな

ったと言われています。さて、なぜ「くわい」を縁起
え ん ぎ

が良い時に出す

かと言うと、芽
め

が出ている状態で売られているので、“大きな芽
め

が出

る”、“必ず芽
め

が出る”から「めでたい」ということからだと言われて

います。最後に、「くわい」ってどんなのだろう？という興味
きょうみ

を持っ

た人は、昼休みに事務
じ む

室の前に来れば、生
なま

の「くわい」が置いてあり

ますので、ぜひ見に来てみてください。  


