
９月２５日（月） 

きょうは、中居小でしか食べられないオリジナル献立
こんだて

の日です。き

ょうのオリジナルでは「ミニアメリカンドッグ」が登場します。 

“アメリカンドッグ”は、アメリカンという名前がついていますが、

実は日本で生まれた料理です。アメリカには、“コーンドッグ”とい

う、トウモロコシの粉
こな

を使って作った、似
に

たものがありますが、日本

に伝わった当時はトウモロコシの粉
こな

が手に入らなかったため、小麦
こ む ぎ

粉
こ

とホットケーキミックスの粉
こな

を使って作ったそうです。そこから

「アメリカのコーンドッグもどき」から“アメリカンドッグ”という

名前になったと言われています。 

“アメリカンドッグ”について詳
くわ

しくなった所で、きょうもしっか

り残さずに食べましょう。 


