
６月１５日（木） 

きょうは、デザートの「パインアップル」についてのお話です。 

「パインアップル」は、フィリピンなどの南の国が原産
げんさん

の、ほどよ

い酸味
さ ん み

と、甘
あま

く、みずみずしい果汁
かじゅう

がたっぷり含
ふく

まれた果物
くだもの

です。名

前の由来
ゆ ら い

は、松ぼっくりを意味する「パイン」と、りんごの「アップ

ル」で、松ぼっくりのような形と、りんごのような甘
あま

い香
かお

りがするか

らだと言われています。 

「パインアップル」には、エネルギーの 源
みなもと

となる炭水化物
たんすいかぶつ

や、そ

の炭水化物
たんすいかぶつ

を体の中でエネルギーに変えるビタミンＢ１という栄養

がたっぷりで、夏の暑い時期になってしまう、夏バテ予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があ

ります。最近は雨が多く、蒸し暑い日も増えてきましたので、しっか

り残さずに食べて、夏バテせず元気に過ごせるようにしましょう。 


