
６月１日（木） 

 きょうの給 食
きゅうしょく

のデザートはライチゼリーです。ライチは中国
ちゅうごく

原産
げんさん

の果物
くだもの

で、中国
ちゅうごく

、インド、ベトナムなどで作
つく

られています。日本
に ほ ん

でも宮崎県
みやざきけん

や鹿児島県
か ご し ま け ん

で作
つく

られていますが、世界
せ か い

の生産量
せいさんりょう

の約
やく

１％

とほんのわずかです。きょうのライチは、台湾産
たいわんさん

のものを使用してい

ます。ピンポン玉
だま

くらいの大
おお

きさをした果実
か じ つ

は、ごつごつした赤
あか

茶色
ちゃいろ

のうすい皮
かわ

でおおわれていて手
て

でむくことができます。中の白い

半透明
はんとうめい

の実
み

は、プルンとした食感
しょっかん

で、甘
あま

くてみずみずしく、世界
せ か い

三大
さんだい

美女
び じ ょ

のひとり楊
よう

貴
き

妃
ひ

の大好物
だいこうぶつ

だったといわれています。 

 


