
５月２６日（金） 

きょうは、新献立
しんこんだて

の「ミートボールのトマトスープ」に使われてい

る“トマト”についてのお話をします。 

“トマト”が日本に最初
さいしょ

にやってきたのは、江戸時代ごろと言われ

ていて、当時は“唐柿（とうがき）”とか、“赤
あか

茄子
な す

”という名前で呼
よ

ばれていたそうです。  

“トマト”には、ビタミンＡ・ビタミンＢ６・ビタミンＣ・ビタミ

ンＥ・リコピン・カリウムなどの栄養
えいよう

がたっぷりとつまっています。

きょうのスープには、トマトのほかにも、にんじんやキャベツ、しめ

じなどの野菜がたっぷり使われていて、さらに栄養
えいよう

たっぷりに仕上
し あ

がっていますので、残さずにしっかり食べましょう。 


