
５月１７日（水） 

きょうは、デザートの“甘
あま

夏
なつ

”についてのお話をします。 

 “甘
あま

夏
なつ

”は、約３００年前の西暦
せいれき

１７００年頃に日本で生まれた歴

史の古い果物
くだもの

です。約７０年前の昭和２５年に品種
ひんしゅ

登録
とうろく

されて、その

５年後の昭和３０年ころから愛媛県
えひめけん

などでたくさん作られるように

なって、当時は温州
うんしゅう

みかんの次に多く作れていました。 

 “甘
あま

夏
なつ

”は、４～５月の今が旬
しゅん

の時期で、ビタミンＣやカリウム、

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの栄養
えいよう

がたっぷりです。ビタミンＣには、カゼなどの

病気の予防
よ ぼ う

をしてくれる栄養
えいよう

です。少し酸
す

っぱくて食べづらいかも

しれませんが、栄養
えいよう

たっぷりですので、ぜひ残さずに食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


