
３月１６日（木） 

 きょうは、卒業式まで約１週間の６年生に向けた、卒業をお祝いす

る「赤飯
せきはん

」がでます。「赤飯
せきはん

」は、一般的に小豆
あ ず き

を入れてもち米を赤

く色づけし、蒸したり炊
た

いたりしたものです。お祝いと言えば「赤飯
せきはん

」

ですが、なぜ、お祝いの時に「赤飯
せきはん

」を食べるのかと言うと、もとも

と赤い色というのは、昔から、“めでたい色”や“悪いことを追い払
はら

う色”という意味があり、そのためにお祝いの時には「赤飯
せきはん

」を食べ

るようになりました。 

 きょうの「赤飯
せきはん

」を残さずにしっかり食べて、もうすぐ卒業を迎え

る６年生をみんなでお祝いしましょう。 


