
９月３日（金） 

きょうは、“メンチかつ”についてのお話をします。 

“メンチかつ”とは、ぶた肉や牛肉の挽肉
ひきにく

にみじん切りにした玉ねぎ

やにんじんなどの野菜を加えて、小判
こ ば ん

の形にして、小麦粉
こ む ぎ こ

、たまご、

パン粉を付けて揚
あ

げた、ハンバーグに衣
ころも

を付けて揚
あ

げた様な料理の

ことです。 

 きょうの給食の“メンチかつ”は、とってもジューシーにおいしく

揚
あ

がっていますので、しっかり残さずに食べましょう。 

 


