
１月１６日（月） 

きょうは、“鉄骨
てっこつ

いなりちらし”についてのお話しをします。 

“鉄骨
てっこつ

いなりちらし”は、第３回の埼玉県Ｂ級グルメ王に輝
かがや

いた

鉄骨
てっこつ

いなりを給食用にアレンジした献立
こんだて

で、鋳物
い も の

工場の神様として

お祭りしている、お稲荷
い な り

様
さま

の油
あぶら

揚
あ

げと、鉄のイメージから、鉄分
てつぶん

を

多く含
ふく

むひじき・桜
さくら

エビ・白ごまを加
くわ

えた献立
こんだて

となっています。カ

ルシウムや鉄分
てつぶん

などの栄養
えいよう

をたっぷりとることができますので、残

さずにしっかり食べましょう。 

 


