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きょうは、デザートの“ぶどう”についてのおはなしです。 

きょうの“ぶどう”は、「高尾
た か お

」という種類
しゅるい

のぶどうで、山形
やまがた

県で

とれたものです。この「高尾
た か お

」という種類
しゅるい

の“ぶどう”は、日本で作

られている“ぶどう”の中で、たったの０．６２パーセントしか作ら

れていない、とても貴重
きちょう

な“ぶどう”です。また、東京の農業
のうぎょう

試験場
しけんじょう

で巨
きょ

峰
ほう

を品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

して作られた品種
ひんしゅ

で、東京都
とうきょうと

の八王子
はちおうじ

市にある

高尾山
たかおさん

が名前の由来
ゆ ら い

になっています。きょうの“ぶどう”は、皮ごと

食べることが出来ます。皮ごと食べたほう皮に詰
つ

まっているポリフ

ェノールという栄養
えいよう

も摂
と

ることが出来ますので、ぜひ、皮まで残さず

食べるようにしてみましょう。さらに、皮ごと食べてしまえば、ゴミ

も減
へ

ってとてもエコですので、ぜひチャレンジしてみてください。 


