
９月２８日（水） 

きょうは、中居小学校でしか食べられない、栄養士
えいようし

の先生が考えた

中居小学校オリジナル献立
こんだて

の日です。 

きょうのオリジナル献立
こんだて

では、手作りのミニアメリカンドッグが

登場します。アメリカンドッグはソーセージに串
くし

を刺
さ

して、小麦粉
こ む ぎ こ

な

どで作った衣
ころも

を付けて油で揚
あ

げた料理です。きょうの給食では、串
くし

には刺
さ

さずに、衣
ころも

にはホットケーキミックスの粉
こな

を使って、ひとつ

ひとつを手作りで揚
あ

げています。 

ぜひ、きょうの特製
とくせい

アメリカンドッグを残さずに食べてください。 


