
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月３０日 

川口市立中居小学校 

 令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

がスタートして一か月
い っ か げ つ

が経過
け い か

しました。この一か月
い っ か げ つ

の印象
いんしょう

は、１年生
ねんせい

を

含
ふく

めた全
ぜん

クラスがとても良
よ

く食
た

べているなということです。１年生
ねんせい

も、中居
な か い

小
しょう

の給食
きゅうしょく

をとても気
き

に入
い

ってくれたようで、教室
きょうしつ

を回
まわ

っていると「給食
きゅうしょく

おいしい！！」という

声
こえ

を聞
き

きます。しかし、１年生
ねんせい

の中
なか

には、牛乳
ぎゅうにゅう

を１本分
ぽんぶん

飲
の

みきれない児童
じ ど う

も多
おお

くいま

す。早
はや

く牛乳
ぎゅうにゅう

の量
りょう

にも慣
な

れて、牛乳
ぎゅうにゅう

を含
ふく

めて完食
かんしょく

できるようになってほしいです。 

 さて、給
きゅう

食
しょく

の白衣
は く い

は、本校
ほんこう

では体育
たいいく

着
ぎ

と同
おな

じように個人
こ じ ん

持
も

ちになっています。袖
そで

や

帽子
ぼ う し

などのゴムは、伸
の

びてきましたら、定期的
て い き て き

にご家庭
か て い

で交換
こうかん

をしていただきますよ

うお願
ねが

いいたします。最近
さいきん

、帽子
ぼ う し

のゴムが伸
の

び切
き

ってしまって、髪
かみ

の毛
け

がしっかりし

まえていない児童
じ ど う

をよく見
み

かけます。また、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

、髪
かみ

の長
なが

い児童
じ ど う

は、髪
かみ

の毛
け

をしっかり縛
しば

って当番
とうばん

ができるよう、男女
だんじょ

共
とも

に髪
かみ

を縛
しば

る用
よう

のゴムを持
も

たせていただき

ますよう重
かさ

ねてお願
ねが

いいたします。 

水筒
すいとう

使用後
し よ う ご

は、毎回
まいかい

しっかり洗
あら

っ 

て、定期的
ていきてき

に消毒
しょうどく

しましょう。とく 

に水筒
すいとう

に付
つ

いたストローには注意
ちゅうい

が 

必要
ひつよう

です。（衛生管理
えいせいかんり

の観点
かんてん

から、で 

きればストロー付
つ

きは、使用
し よ う

を避
さ

け 

た方
ほう

が安心
あんしん

です。）なお、学校
がっこう

の水
すい

 

道水
どうすい

は毎日水質検査
まいにちすいしつけんさ

を行
おこな

っています 

ので、安心
あんしん

して飲
の

むことができます。 

水筒
すいとう

の衛生管理
え い せ い か ん り

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 持参
じ さ ん

する水筒
すいとう

の衛生
えいせい

に気
き

をつけていますか？「水
みず

やお茶
ちゃ

は腐
くさ

りにくいだろう」

と油断
ゆ だ ん

していると、移
うつ

し替
か

え時
じ

などに付着
ふちゃく

した細菌
さいきん

が水筒内
すいとうない

で増
ふ

えてしまうこと

があります。そのため、消毒
しょうどく

されている水道
すいどう

水
すい

に比
くら

べ、自家製
じ か せ い

のお茶
ちゃ

は、はるか

に傷
いた

みやすいことを知
し

って利用
り よ う

しましょう。またキャップの形状
けいじょう

が複雑
ふくざつ

な水筒
すいとう

は、洗浄
せんじょう

や消毒
しょうどく

を怠
おこた

ると細菌
さいきん

が付着
ふちゃく

しやすく、不衛生
ふえいせい

になります。 

担当
たんとう

：栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 都築
つ づ き

 


