
１２月１８日（木） 

きょうは、“はちみつパン”の「はちみつ」についてのお話をしま

す。 

あまくてとろっとした「はちみつ」は、昔から健康や美容
び よ う

に良いと

され世界中で利用されています。日本でも昔から高価
こ う か

な薬として、身
み

分
ぶん

の高い人への贈
おく

り物とされていました。 

さて、ここでクイズです！１匹
いっぴき

のミツバチが一生のうちに集める

はちみつの量は、いったいどのくらいでしょう？ 

① ティースプーン１杯分
いっぱいぶん

の約５ミリリットル 

② お玉１杯分
いっぱいぶん

の約５０ミリリットル 

③ コップ１杯分
いっぱいぶん

の約１８０ミリリットル 

考えてみてください。 （５秒くらい待つ） 

正解
せいかい

は・・・①のティースプーン１杯分
いっぱいぶん

の約５ミリリットルです。 

 はちみつは、まさにミツバチがくれた自然の贈
おく

り物です。感謝して

おいしくはちみつパンを残さずにしっかり食べましょう。 


