
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

２日 ３日 ４日（オリジナルとくべてこんだて） ５日 ６日 

しぎょうしき 
（きゅうしょく 

なし） 

    

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

     

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

けいろうのひ 

    

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

しゅうぶんのひの 

ふりかえ 

きゅうじつ 

    

３０日 
3日
み っ か

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する、秋
あき

のくだものを代表
だいひょう

する「なし」は、最近
さいきん

ではたくさんの種類
しゅるい

が作
つく

られ、 

7月
がつ

から 1月
がつ

頃
ごろ

まで、おいしいなしが食
た

べられるようになりました。埼玉県
さいたまけん

でも「幸
こう

水
すい

」や「豊水
ほうすい

」、 

埼玉県
さいたまけん

のオリジナル品種
ひんしゅ

「彩
さい

玉
ぎょく

」など、たくさんの種類
しゅるい

のなしが作
つく

られています。 

 

ごはん 

ゴーヤ 
カレー 

しゅわしゅわ 
フルーツ 
カクテル 

９月の 
給食目標 

 

ごもく 
ラーメン 
のしる 

ホット 
ちゅうか 
めん 

はるまき 

なし  

むぎごはん 

カレーをすこ 
しずつかけて、 
たべよう！ 

 
トック 

 
キムチ 

チャーハン 

フライド 
チキン 

くろパン 
たまごと 
レタスと 
トマトの 
スープ 

ごはん 
わかめ 
スープ 

スタミナ 
やきにく 

 

 

にくすいふう 
うどん 
のしる 

じごな 
うどん 

ちくわの 
いそべあげ 

１～２ねん１こ 
３ねん～２こ 

とうがんの 
みそしる 

にぎすの 
こめこあげ 

１～４ねん１こ 
５ねん～２こ 
とりごもく 
ごはん 

ねぎしお 
ぶたどん 
のぐ 

 かきたま 
じる 

ボイル 
キャベツ 
ホワイト 
フィッシュ 

   しろはな 
まめの 
スープ 

こども 
パン 

 

コーン 
ラーメン 
のしる 

ホット 
ちゅうか 
めん 

ぎょうざ 
１～４ねん２こ 
５ねん～３こ 

 

ニョッキの 
とうにゅう 
クリーム 
スープ 

 
カレー 
ピラフ 

れいとう 
 みかん 

さばの 
からみやき 

きりぼしだいこん 
のにもの 

ごはん なすの 
みそしる 

 

さとう 
あげぱん 

 
ポーク 
ビーンズ 

 

おつきみ 
ゼリー 

 

さつまいもと 
だいずの 
かりんとう 

 

わかめ 
うどん 
のしる 

じごな 
うどん 

 わんたん 
スープ 

さんまの 
かばやき 
１ねん１こ 
２ねん～２こ 
もやしの 
いために ごはん ぶたじる 

 

やさい 
スープ 

 

フランク 
フルト 

ソーセージ 

スライス 
バター 
コッペ 

 
 

ごはん タンファタン 

チンジャオ 
ロースー 

 

ごはん 

ヨーグルト 

食器
し ょ っ き

を大切
たいせつ

にあつかいましょう 
４～６ねんせいよう 

○冷  
○冷  

○冷  
○冷  

○冷  
マーボー 
どうふ 

 

れいとう 
 みかん ○冷  

 
プルーン 

○冷  


