
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年１２月２３日 

川口市立中居小学校 

オンライン配布 

先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

で２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

を終了
しゅうりょう

することができました。そして、明日
あ す

の 

２４日
か

の終業式後
しゅうぎょうしきご

には、子供
こ ど も

たちが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。そこで

今回
こんかい

の給食
きゅうしょく

だよりは冬休
ふゆやす

み直前特別号
ちょくぜんとくべつごう

と題
だい

しまして、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりのポイントや

ご家庭向
か て い む

けにノロウイルス等
とう

を原因
げんいん

とした感染性胃腸炎
かんせんせいいちょうえん

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をまとめさせて

いただきました。ご家庭
か て い

でぜひ参考
さんこう

になさっていただければと思
おも

います。 

  

 

２ 

冬休み
ふ ゆ や す み

直前特別号
ち ょ く ぜ ん と く べ つ ご う

！！ 

裏面もあります！ 

担当：学校栄養士 都築
つ づ き

 

好
す

ききらいを続
つづ

けていると栄養
えいよう

のバランスが崩
くず

れ、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

くなってしま

います。冬
ふゆ

においしい魚
さかな

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

を上手
じょうず

に使
つか

って、かぜをひかないための大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

をしっかりとりましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 


