
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年６月３０日 

川口市立中居小学校 

 今年
こ と し

６月
がつ

の関東地方
か ん と う ち ほ う

では、平年
へいねん

より３日
み っ か

遅
おそ

い６月
がつ

１０日
と お か

に梅雨入
つ ゆ い

りとなりました

が、比較的
ひ か く て き

雨
あめ

の日
ひ

が少
すく

なく、６月
がつ

としては異例
い れ い

の３０℃
ど

を超
こ

える真夏日
ま な つ び

が連続
れんぞく

し、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。そしてこの先
さき

、気温
き お ん

がさらに上昇
じょうしょう

して暑
あつ

さが厳
きび

しくなっ

てくると心配
しんぱい

になるのが、夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

です。夏
なつ

バテは、暑
あつ

さのために食欲
しょくよく

が減退
げんたい

したり、冷
つめ

たい水分
すいぶん

などの摂
と

り過
す

ぎやクーラーなどで身体
か ら だ

を冷
ひ

やし過
す

ぎたりすること

により、内臓
ないぞう

の機能
き の う

が低下
て い か

してしまったりすることで、暑
あつ

さ負
ま

け、夏負
な つ ま

けとも呼
よ

ばれ

ることがあります。これから迎
むか

える夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごす為
ため

にも、栄養
えいよう

をしっかり摂
と

って夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

を付
つ

けましょう。 

  

 

担当
たんとう

：栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 都築
つ づ き

 


