
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

春
はる

にとれる野菜
や さ い

やいも類
るい

には、「春
はる

キャベツ」「新
しん

たまねぎ」「新
しん

じゃがいも」というように、名前
な ま え

に「春
はる

」や「新
しん

」という言葉
こ と ば

が 

付
つ

きます。これらは、みずみずしくて柔
やわ

らかく、甘味
あ ま み

があるという特長
とくちょう

があります。今日
き ょ う

は、今
いま

が一番
いちばん

おいしいたけのこをたっぷ 

り使
つか

った「たけのこごはん」です。たけのこをごはんと一緒
いっしょ

に炊
た

くことで、たけのこのうまみがしみこんだ、おいしいごはんになり 

ます。 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

    しぎょうしき 
にゅうがくしき 

１１日 １２日 １３日 １４日（１年生きゅうしょくかいし） １５日 

とくべつにっか 
（きゅうしょく 

なし） 

    

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

     

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

    

しょうわのひ 

カレー 
ライス 

もやしと 
コーンの 
ソテー 

４月の 
給食目標 給食

きゅうしょく

についての約束
やくそく

を知
し

ろう 

 
わかめ 
スープ 

はるまき 
キムチ 

チャーハン 

 
しん 

たまねぎの 
みそしる 

 

ツナポテト 
コロッケ 

てづくり 
です！ 

 

エコふりかけ 
ごはん 

てづくり 
です！ 

こふきいも 
にこみ 

ハンバーグ 

  はちみつ 
パン 

やさい 
スープ 

マカロニの 
クリーム 
スープ 

 
とりの 
からあげ 

ツイスト 
パン 

いかナゲット 
１～３ねん１こ 
４ねん～２こ 
チキンピラフ 

 

むぎごはん 

 
フルーツ 
カクテル 

しんじゃが 
いもの 
そぼろ 
あんかけ 

バター 
ロール 

 
ヌードル 
スープ 

しせん 
どうふ 

 

ポーク 
しゅうまい 
ひとり２こ 
ごはん 

おいわい 
ピーチ 
ゼリー 

コーン 
クリーム 
スープ 

 

ボイルキャベツ 
ウィンナー 
ソテー 

１ねん２こ 
２ねん～３こ スライス 

コッペパン 
 
 

 パンに 
はさんで 
たべよう！ 

カレーをすこ 
しずつかけて、 
たべよう！ 

ぶたじる 
あつやき 
たまご 

いそごはん 

ホワイト 
フィッシュ 

  こども 
パン 

ポーク 
ビーンズ 

かわち 
ばんかん 

はるキャベツ 
の 

みそしる 

ししゃもの 
てんぷら 

１～４ねん１こ 
５ねん～２こ 
たけのこ 
ごはん 

わんたん 
スープ 

スタミナ 
やきにく 

 
ごはん 

ぎゅうにゅうと○冷は、きゅうしょくしつのれいぞうこまで、とりにくるものです。 

○冷  

○冷  


