
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

十五夜
じゅうごや

は旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

にあたる日
ひ

で、今年
こ と し

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は９月
がつ

 

１０日
と お か

（土
ど

）です。夜
よる

は涼
すず

しく空
くう

気
き

も澄
す

んでいるので、一
いち

年
ねん

の中
なか

で 

一番
いちばん

美
うつく

しい月
つき

とされています。月
つき

の中
なか

でうさぎが餅
もち

つきをしている 

ように見
み

えることから、日
に

本
ほん

では、月
つき

にはうさぎが住
す

んでいると言
い

われていたようです。 

１日 ２日 

しぎょうしき 
（きゅうしょく 

なし） 

 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

     

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

     

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

けいろうのひ 
   

しゅうぶんのひ 

２６日 ２７日 ２８日（オリジナルとくべてこんだて） ２９日 ３０日 

     

ハヤシ 
ライス 
ソース 

フルーツ 
カクテル 

９月の 
給食目標 

 
ベーコン 
スープ 

 
ほきの 

バジルあげ 

バター 
ロール 

ボイル 
ウィンナー 

１～３ねん１こ 
４ねん～２こ 
カレーピラフ 

たまごと 
レタスと 
トマトの 
スープ 

 

かじきと 
ポテトの 
ごまあえ 

わかめ 
うどん 
のしる 

じごな 
うどん 

ぶたどん 
のぐ 

 

ごはん 
とうがんの 
みそしる 

 

 
トック 

 

 
キムチ 

チャーハン 

 

  はちみつ 
パン 

ソーセージと 
キャベツの 
スープ 

おつきみ 
ゼリー 

ジャージャン 
どうふ 

わかめ 
スープ ごはん 

 

コーン 
ラーメン 
のしる 

ホット 
ちゅうか 
めん 

さつまいもと 
だいずの 
かりんとう 

ニョッキの 
とうにゅう 
クリーム 
スープ 

 
とりごぼう 
ピラフ 

さんまの 
しおやき 
ひじきの 
にもの 

ごはん 
なめこ 
じる 

 

さとう 
あげぱん 

 
ポーク 
ビーンズ 

 

 

きつね 
うどん 
のしる 

じごな 
うどん 

ちくわの 
いそべあげ 

１～３ねん１こ 
４ねん～２こ 

はるさめ 
スープ 

とりの 
さっぱりに 

ごはん 

 

ごはん 

ハヤシをすこ 
しずつかけて、 
たべよう！ 

けんちん 
じる 

にぎすの 
こめこあげ 

１～４ねん１こ 
５ねん～２こ 
きのこごはん 

 

ごもく 
ラーメン 
のしる 

ホット 
ちゅうか 
めん 

ポーク 
しゅうまい 
１ねん２こ 
２ねん～３こ 

 
プルーン 

メンチかつ 
もやしの 

おかかいため 

ごはん みそしる 
 

 
やさい 
スープ 

 
 

ポテトの 
ミートソース 

がけ 
  こども 

パン 

 
ヌードル 
スープ 

食器
し ょ っ き

を大切
たいせつ

にあつかいましょう 

ぎゅうにゅうと○冷は、きゅうしょくしつのれいぞうこまで、とりにくるものです。 

○冷  

○冷  

○冷  

てづくりミニ 
アメリカンドッグ 
１～２ねん１こ 
３ねん～２こ 
チキンピラフ 

うさぎの 
ハンバーグ 
ステーキ 


