
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

     

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

せいじんのひ しぎょうしき 
（きゅうしょくなし） 

   

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

     

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

     

３０日 ３１日（オリジナルとくべてこんだて） 
１１日

にち

のおせち料理
りょうり

は、新
あたら

しい年
とし

の初
はじ

めに健康
けんこう

で心
こころ

豊か
ゆた  

に暮
く

らせるこ 

とを願
ねが

って食
た

べられています。「くりきんとん」は、黄金色
こがねいろ

の見た目
み  め

が小判
こ ば ん

 

などのお金
  かね

に似て
に  

いることから「お金
  かね

がたまりますように」、「田作り
たづく  

」には、 

食べ物
た  もの

が「たくさん収穫
しゅうかく

できますように」との願い
ねが  

が込められて
こ     

います。 

がっこう 
こうかいの 
ふりかえ 

きゅうぎょうび 

 

カレー 
ライス 

もやしと 
コーンの 
ソテー 

 

１月の 
給食目標 

たづくり 
くりきんとん 

わかめ 
ごはん 

おぞうに 

にくやさい 
いため 

 
ちゅうかふう 
コーンスープ 

ごはん 

さつまいもの 
グラタン 

ベーコン 
スープ 

フラワー 
ロール 

みかん 

てっこつ 
いなりちらし 
 

 
けんちん 
じる 

 

はるまき マーボーめん 
のしる 

ホット 
ちゅうか 
めん 

コーン 
シチュー 

チキン 
ライス 

みかん 

 
わかめ 
スープ 

ボイルキャベツ 
ユーリンチー 

 
 

ごはん 
ソーセージと 
はくさいの 
スープ 

スパゲティ 
ミートソース 

バター 
ロール 

カレーをすこ
しずつかけ

て、 
たべよう！ 

 

むぎごはん 

カレーをすこ 
しずつかけて、 
たべよう！ 

 ひらうち 
じごな 
うどん 

おっきり 
こみの 
しる 

ひじきの 
かきあげ 

はるさめ 
スープ 

キムチ 
チャーハン 

セレクト☆デザート 
プリン or 
グレープゼリー 

 
すいとん エコふりかけ 

ごはん 

わかさぎの 
てんぷら 

１～３ねん２こ 
４ねん３～ 

さとう 
あげぱん ポトフ 

 

みかん 

いただきます  ごちそうさまの 

挨
あ い

拶
さ つ

を し っ か り し よ う 

ぎゅうにゅうと○冷は、きゅうしょくしつのれいぞうこまで、とりにくるものです。 

○冷  

しらたま 
のっぺい 
じる 

みそカツ 
ボイルキャベツ 

ごはん 

 みそカツどん 
にして 

たべます！ 
 


