
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

 １日 

 

4 日 ５日 ６日（オリジナルとくべてこんだて） ７日 ８日 

     

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日（きゅうしょくしゅうりょう） 
     

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

うみのひ とくべつにっか 
（きゅうしょく 

なし） 

しゅう 

 ぎょう 

しき 

なつ 

 やすみ 

かいし 

なつやすみ 

７月
がつ

７日
な の か

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

は中国
ちゅうごく

の古
ふる

い伝説
でんせつ

からと言われています。機
はた

を織
お

るのが上手
じょうず

な織姫
おりひめ

と牛
うし

飼
か

いの彦星
ひこぼし

が結婚
けっこん

しましたが、 

仲
なか

が良
よ

すぎて仕事
し ご と

を怠
なまけ

けるようになり、神様
かみさま

は二人
ふ た り

を離
はな

しました。二人
ふ た り

が反省
はんせい

したので、神様
かみさま

は一
いち

年
ねん

に１度
ど

、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が夜
よる

の空
そら

、 

天
あま

の川
がわ

をはさんで会
あ

うことを許
ゆる

したそうです。その日
ひ

が７月
がつ

７日
な の か

です。給 食
きゅうしょく

では、米
こめ

粉
こ

めんを天
あま

の川
がわ

や織姫
おりひめ

がつむぐ糸
いと

に見立
み た

てた 

『米
こめ

粉
こ

めん入
い

り野菜
や さ い

スープ』、夜空
よ ぞ ら

の星
ほし

に見立
み た

てた『星型
ほしがた

コロッケ』が登場
とうじょう

します。 

７月の 
給食目標 暑

あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

ソーセージと 
キャベツの 
スープ 

スパゲティ 
ミートソース 

こども 
パン 

マーボー 
どうふ 

フルーツ 
カクテル 

ごはん 

 

えだまめの 
かきあげ 

 

わかめ 
うどん 
のしる 

じごな 
うどん 

 
はるさめ 
スープ 

 
キムチ 

チャーハン 

れいとう 
 みかん 

 もやしと 
コーンの 
ソテー 

むぎごはん なつやさい 
の 

カレー 

カレーをすこ 
しずつかけて、 
たべよう！ 

ポークの 
ブラウン 
ソースに 

  はちみつ 
パン 

やさい 
スープ 

シュー 
アイス 

わんたん 
スープ 

スタミナ 
やきにく 

 
ごはん 

 ほそうち 
じごな 
うどん 

おきなわ 
そばのしる 

グルクンの 
たつたあげ 

すいか 

ほしがた 
コロッケ 

チキンピラフ 

こめこめんいり 
やさいスープ 

 
ミネスト 
ゴーヤ 

 
ほきの 

バジルあげ 
ツイスト 
パン 

ねぎしおダレ 
からあげ 
ごはん 

 

みそ 
けんちん 

 

ぎゅうにゅうと○冷は、きゅうしょくしつのれいぞうこまで、とりにくるものです。 

○冷  

○冷  ○冷  ○冷  


