
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和４年６月３０日 

川口市立中居小学校 

担当：学校栄養士 都築
つ づ き

 

家庭数配布 

 今年
こ と し

６月
がつ

の関東地方
か ん と う ち ほ う

では、６月
がつ

６日
む い か

に梅雨入
つ ゆ い

りが発表
はっぴょう

され、平年
へいねん

より１日
にち

早
はや

く、昨
きょ

年
ねん

よりは８日
よ う か

早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りとなりました。梅雨入
つ ゆ い

り後
ご

は全国
ぜんこく

でゲリラ豪雨
ご う う

が多発
た は つ

し、

各地
か く ち

では６月
がつ

の歴代
れきだい

雨量
うりょう

１位
い

を記録
き ろ く

する所
ところ

もありました。また気温
き お ん

は、中旬
ちゅうじゅん

くらい

までは梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

で最高
さいこう

気温
き お ん

が２０℃
ど

を下回
したまわ

る日
ひ

もありましたが、月
つき

の後半
こうはん

からは３０℃
ど

を超
こ

える日
ひ

も多
おお

くなり、２７日
にち

には観測
かんそく

史上
しじょう

最速
さいそく

で梅雨明
つ ゆ あ

けが発表
はっぴょう

されました。この

先
さき

、気温
き お ん

がさらに上昇
じょうしょう

して暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると心配
しんぱい

になるのが、夏
なつ

ばてです。

夏
なつ

ばては、暑
あつ

さのために食欲
しょくよく

が減退
げんたい

したり、冷
つめ

たい水分
すいぶん

などの摂
と

り過
す

ぎやクーラーな

どで身体
か ら だ

を冷
ひ

やし過
す

ぎたことにより、内臓
ないぞう

の機能
き の う

が低下
て い か

してしまったりすることで、

暑
あつ

さ負
ま

け、夏負
な つ ま

けとも呼
よ

ばれることがあります。これから迎
むか

える夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ご

す為
ため

にも、栄養
えいよう

をしっかり摂
と

って夏
なつ

ばてにならないように気
き

を付
つ

けましょう。 

  

 

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する食品
しょくひん

を選
え ら

ぶとき、とくに加工
か こ う

品
ひ ん

については「食品
しょくひん

表示
ひ ょ う じ

」をよく見
み

て選定
せ ん て い

をしています。食品
しょくひん

表示
ひ ょ う じ

はたいてい、商品
しょうひん

の裏側
う ら が わ

や側面
そ く め ん

に小
ち い

さな文字
も じ

で書
か

かれて

いますね。 

 ですから商品
しょうひん

をくるっと回
ま わ

さないと、食品
しょくひん

表示
ひ ょ う じ

を見
み

ることはできません。そこで… 

 なお、これらの情報
じょうほう

を適切
て き せ つ

に活用
か つ よ う

するためには、ある程度
て い ど

の

栄養
え い よ う

や健康
け ん こ う

に関
か ん

する知識
ち し き

をもっていないといけません。学校
が っ こ う

で

の家庭
か て い

科
か

や保健
ほ け ん

、そして給食
きゅうしょく

を通
と お

した食育
しょくいく

の学
ま な

びを、生活
せ い か つ

の中
な か

での実践
じ っ せ ん

的
て き

な情報
じょうほう

活用
か つ よ う

につなげていってほしいと思
お も

っていま

す。子
こ

どもたちには、賢
かしこ

い食品
しょくひん

選択
せ ん た く

ができる消費
し ょ う ひ

者
し ゃ

教育
きょういく

も含
ふ く

め

た食育
しょくいく

が必要
ひ つ よ う

であると強
つ よ

く感
か ん

じています。 


