
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

 

けんぽう 
きねんび 

みどりのひ こどものひ 
 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

     

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

     

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

     

３０日 ３１日 
１７日

にち

の「ちくわの狭山
さ や ま

茶
ちゃ

揚
あ

げ」の衣
ころも

には、お茶
ちゃ

の葉
は

が入
はい

っています。 

日本
に ほ ん

三大
さんだい

銘茶
めいちゃ

のひとつで『色
いろ

は静岡
しずおか

、香
かお

りは宇治
う じ

よ、味
あじ

は狭
さ

山
やま

でとどめさ 

す』ともうたわれる、埼玉県産
さいたまけんさん

の狭
さ

山
やま

茶
ちゃ

です。お茶
ちゃ

として飲
の

むだけではな 

く、狭
さ

山
やま

茶
ちゃ

の香
かお

りやうま味
み

を感
かん

じながら食
た

べましょう。 

うんどうかいの 
ふりかえ 

きゅうぎょうび 

うんどうかいの 
よびび 

（おべんとう） 

カレー 
ライス 

やさい 
サラダ 

 

５月の 
給食目標 時間

じ か ん

を守
まも

って食
た

べましょう 

 

かしわ 
もち 

 
こぎつねずし 
 

 
わかたけ 
じる 

ハンバーグ 
ステーキ 

  はちみつ 
パン 

こめこめんいり 
やさいスープ 

とうにゅう 
クリーム 
スープ 

きびなごフライ 
ひとり２こ 
チキンライス 

コーン 
フライ 

スパゲティ 
ナポリタン 

かつおの 
たまねぎ 
ソースかけ 

 
ごはん 

 
けんちん 
じる 

オレンジ 
ゼリー 

 
みそしる 

 
 

そぼろ 
ごはん 

 
 

あまなつ 

ソーセージと 
キャベツの 
スープ 

えびと 
アスパラガスの 
グラタン 

ツイスト 
パン 

しろはな 
まめの 
スープ 

カレー 
ピラフ 

 

きつね 
うどん 
のしる 

じごな 
うどん 

ちくわの 
さやまちゃあげ 
１～３ねん１こ 
４ねん～２こ 

にくじゃが 

かきたま 
じる 

エコ 
ふりかけ 
ごはん 

マーボー 
どうふ 

ぎょうざ 
１～４ねん２こ 
５ねん～３こ 
ごはん 

ボイルキャベツ
メンチかつ 

  こども 
パン 

ミネスト 
ローネ 

わかめ 
スープ 

ぶたにくの 
チャプチェ 
ヤンニョム 
チキン 

 
 

ごはん 

 

 
はるまき 

 

ホット 
ちゅうか 
めん 

もやし 
ラーメン 
スープ 

 

むぎごはん 

カレーをすこ 
しずつかけて、 
たべよう！ 

たまねぎの 
みそしる 

あつやき 
たまご 

とりごもく 
ごはん 

さとう 
あげぱん 

だいずの 
ようふうに 

 

れいとう 
 みかん 

○冷  

○冷  

ぎゅうにゅうと○冷は、きゅうしょくしつのれいぞうこまで、とりにくるものです。 


