
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

今月
こんげつ

の６日
む い か

は、中居
な か い

小学校
しょうがっこう

６６回目
か い め

の開校
かいこう

 

記念日
き ね ん び

です。６日
む い か

の日
ひ

は、６年生
ねんせい

が社会科見
しゃかいかけん

 

学
がく

でいないので、１日
にち

おくれの７日
な の か

にお祝
いわ

い 

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

１日 ２日 ３日 

   

６日 ７日（かいこうきねんびおいわいこんだて） ８日 ９日 １０日 

     

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

     

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

     

２７日 ２８日 ２９日 ３０日  
    アスパラ 

ガスの 
ソテー 

６月の 
給食目標 

ホワイト 
スープ 

ポーク 
ジンジャー 

ごはん 
しせん 
どうふ 

フルーツ 
カクテル 

ごはん 

わふう 
ポテトサラダ 
コーンフライ 

やさい 
スープ 

 
こども 
パン 

かきたま 
じる 

しろごまつくね 
１～３ねん１こ 
４ねん～２こ 
うめあじ 
ごはん 

 

みそ 
ポテト 

 

きつね 
うどん 
のしる 

じごな 
うどん 

わんたん 
スープ 

とりの 
さっぱりに 

ごはん 

あじの 
なんばんづけ 

ごはん いんげんの 
みそしる 

 

ラタトゥイユ 
フランクフルト 
ソーセージ 

ジュリエーヌ 
スープ 

バター 
ロール 

 
はるさめ 
スープ 

はるまき 
キムチ 

チャーハン 

 

ゼリー 
フライ 
えだまめ 

わかめ 
うどん 
のしる 

じごな 
うどん 

 

むぎごはん カレー 
ライス 

カレーをすこ 
しずつかけて、 
たべよう！ 

ぶたどん 
のぐ 

 

ごはん 
とうがんの 
みそしる 

 

ぎゅうにゅうと○冷は、きゅうしょくしつのれいぞうこまで、とりにくるものです。 

きびなご 
おちゃフライ 
１ねん２こ 
２ねん～３こ 
カミカミ 
きんぴら ごはん 

いもの 
じる 

 

ソーセージと 
キャベツの 
スープ 

ふわとろ 
たまご 
チキン 
ライス 

 たまごをのせて 
ふわとろ 

オムライス！ 

ちくわと 
しんごぼうの 
ごまだれ 
ごはん 

 

たまねぎの 
みそしる 

 

きりぼし 
だいこんの 
サラダ 

ポーク 
ビーンズ 

ツイスト 
パン 

おいわい 
ごもく 
じる 

わふう 
とりしお 
からあげ 
せきはん 

ごま 
しお 

おいわい 
こうはく 
だんご 

 

み
ん
な
で 

お
い
わ
い 

し
て
だ
ば
！ 

給 食 前 の 手 洗 い ・ 
身 支 度 を し っ か り し よ う 

 

 

コーン 
ラーメン 
のしる 

ホット 
ちゅうか 
めん 

かぼちゃ 
コロッケ 

すいか にくやさい 
いため 

ごはん 
 

みそしる 
 

こくとう 
あげぱん 

れいとう 
 みかん 

たまごと 
レタスと 
トマトの 
スープ 

○冷  

○冷  

とうにゅう 
クリーム 
スープ 

いかフリッター 
１～２ねん１こ 
３ねん～２こ 
ひじきピラフ 

てっこつ 
いなりちらし 
 

 
すまし 
じる 

○冷  


