
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月３０日 

川口市立中居小学校 

家庭数配布 

 今年
こ と し

の９月
がつ

は、上 旬
じょうじゅん

から中 旬
ちゅうじゅん

にかけて残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、３０℃
ど

を超
こ

える日
ひ

が続
つづ

いて

いました。しかし、過去最強
かこさいきょう

クラスと言
い

われた台風
たいふう

１４号
ごう

が日本列島
にほんれっとう

を横断
おうだん

したことを

境
さかい

に朝晩
あさばん

を中心
ちゅうしん

に涼
すず

しくなり始
はじ

め、正
まさ

に暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

までという言葉
こ と ば

があるように、

お彼岸
ひ が ん

の頃
ころ

から過
す

ごしやすい気候
き こ う

になってきました。秋
あき

がだんだんと深
ふか

まって来
き

て、こ

れから食
た

べ物
もの

が特
とく

においしくなる、実
みの

りの秋
あき

を迎
むか

えます。給 食
きゅうしょく

でもたくさんの旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使用
し よ う

して実
みの

りの秋
あき

を満喫
まんきつ

できるような献立
こんだて

を提供
ていきょう

していきますので、食欲
しょくよく

の秋
あき

と

言
い

われるくらいに、たくさん食
た

べてもらえたらと思
おも

います。 

 

担当：学校栄養士 都築
つ づ き

 

 

 

２７日
にち

の中居小学校
なかいしょうがっこう

オリジナル特別献立
とくべつこんだて

の日
ひ

に、無償提供
むしょうていきょう

の 

愛媛県産真鯛
えひめけんさんまだい

を使用
し よ う

した、“まだいのゆず香
か

あえ”が出
で

ます。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、余剰在庫
よじょうざいこ

がある為
ため

、 

国
くに

からの援助
えんじょ

もあり、少
すこ

しでも食品
しょくひん

ロスを 

減
へ

らすために、今回
こんかい

無償
むしょう

で使
つか

わせてもらうことになりました。 

１０月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。ぜひ残
のこ

さずに食
た

べて、 

食品
しょくひん

ロスをゼロに近
ちか

づけましょう。 

栄養士
えいようし

の先生
せんせい

が考
かんが

えた栄養
えいよう

バランス

のとれた給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べることが

できると、体
からだ

が元気
げ ん き

になるだけではな

く、ごみの量
りょう

も減
へ

らせます。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

を知
し

り、食
た

べきることのできる

量
りょう

を盛
も

り付
つ

けてもらいましょう。 

ごみの出
だ

し方
かた

にも注意
ちゅうい

し、地域
ち い き

のきま

りに従
したが

って分別
ぶんべつ

して捨
す

てましょう。

生
なま

ごみはできるだけ水気
み ず け

をよく切
き

っ

てから捨
す

てます。油
あぶら

は直接
ちょくせつ

排水
はいすい

口
こう

に

流
なが

して捨
す

ててしまうと、つまりの原因
げんいん

になります。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのリサイクルなどがよ

く行
おこな

われています。さらにふだんの

生活
せいかつ

の中
なか

でも食品
しょくひん

や資源
し げ ん

のむだを出
だ

さないように気
き

をつけ、循環型社会
じゅんかんがたしゃかい

をめざす地域
ち い き

の取
と

り組
く

みなどにも積
せっ

極的
きょくてき

に参加
さ ん か

してみましょう。 


