
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここに紹介
しょうかい

した以
い

外
がい

にも、おせち料理
りょうり

にはたくさんの種
しゅ

類
るい

がありますので、

みなさんも調
しら

べて

みましょう！ 

令和５年１月１１日 

川口市立中居小学校 

家庭数配布 

 新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。年
とし

が明
あ

け、この先
さき

さらに寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、

空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると、ノロウイルスなどを原因
げんいん

とした感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しやす

くなります。本年
ほんねん

も保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましても、感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、お子
こ

様
さま

に

少
すこ

しでも疑
うたが

わしい症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、無理
む り

に登校
とうこう

させないようお願
ねが

いします。そ

して、栄養士
えいようし

・調理員
ちょうりいん

はじめ、学校
がっこう

でも事故
じ こ

の無
な

いよう万全
ばんぜん

を期
き

して、子供
こ ど も

たちに安
あん

全
ぜん

安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきますので、今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

紅白
こうはく

かまぼこ：「日
ひ

の

出
で

」を象 徴
しょうちょう

し、紅
あか

はめ

でたさとよろこびを、

白
しろ

は神聖
しんせい

を表
あらわ

します。 

黒豆
くろまめ

：「まめまめしく、

よく働
はたら

けるように」

と健康長寿
けんこうちょうじゅ

の願
ねが

いが

込
こ

められています。 

 

伊達巻
だ て ま き

：「巻
ま

き物
もの

」

にちなんで、「か

しこくありたい」

という願
ねが

いが込
こ

められていて、

「おしゃれ」を意
い

味
み

する「伊達者
だ て し ゃ

」

から名前
な ま え

がつけ

られました。 

数
かず

の子
こ

：たくさんの卵
たまご

があるということから、

子孫繁栄
しそんはんえい

を願
ねが

う縁起物
えんぎもの

とされています。 

 

 

くりきんとん：「金
きん

の

塊
かたまり

」を意味
い み

し財
ざい

に恵
めぐ

まれるようにとの祈
いの

り

を込
こ

めた縁起物
えんぎもの

です。 

 

 

 

ごまめ(田作
た づ く

り)：鰯
いわし

を乾燥
かんそう

させたもので、

田植
た う

えの祝儀肴
しゅうぎざかな

に用
もちい

いられる、五穀豊穣
ごこくほうじょう

を

願
ねが

う縁起物
えんぎもの

です。 

 

 

 

えび：「腰
こし

が曲
ま

がるま

で暮
く

らす」という意味
い み

とかけられており、長
ちょう

寿
じゅ

への願
ねが

いが込
こ

めら

れています。 

 

 

 

紅白
こうはく

なます：人参
にんじん

と大根
だいこん

で紅白
こうはく

のおめでたい色
いろ

を表
あらわ

し、平和
へ い わ

への願
ねが

いが

込
こ

められています。   

 

 

こぶ巻
ま

き：昆布
こ ん ぶ

は「喜
よろこ

ぶ」、巻
まき

は

「結
むす

び」を意味
い み

しています。 

 

 

 

担当：学校栄養士 都築
つ づ き

 

☆一般的
いっぱんてき

なおせちの中身
な か み

と込
こ

められた願
ねが

い☆ 

多
おお

くは吐
は

き気
け

やおう吐
と

、下痢
げ り

などの症状
しょうじょう

が見
み

られますが、人
ひと

によっては発症
はっしょう

しても

軽
かる

いかぜなどに似
に

ているため気
き

づかれにくいこともあるノロウイルス感染
かんせん

症
しょう

。集団
しゅうだん

活動
かつどう

を行
おこな

う学校
がっこう

は、とくに感染
かんせん

が広
ひろ

がりやすい場所
ば し ょ

です。給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

のせっけん

を使
つか

ったていねいな手洗
て あ ら

いや、配膳
はいぜん

するときのマスク着用
ちゃくよう

や清潔
せいけつ

な身
み

だしなみ、そして

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった児童
じ ど う

はきちんと毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックするなど予防
よ ぼ う

に気
き

をつけていきましょう。給食
きゅうしょく

室
しつ

も食品
しょくひん

を介
かい

した感染
かんせん

が起
お

きないよう厳重
げんじゅう

に注意
ちゅうい

してい

ます。 


