
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

１５日
にち

のくわいごはんに入
はい

っているくわいは、田
た

んぼのようなぬかる 

んだ土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ野菜
や さ い

です。まっすぐのびた芽
め

の姿
すがた

がおめでたいという 

ことから、昔
むかし

から縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食材
しょくざい

とされ、お正月
しょうがつ

のおせち料理
りょうり

や、お 

祝
いわ

いの料理
りょうり

に使
つか

われています。 

１日 ２日 

  

５日 ６日 ７日 ８日 ９日（オリジナルとくべてこんだて） 
     

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

     

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

   

とくべつにっか 
（きゅうしょく 

なし） 

しゅう 

 ぎょう 

しき 

～ふゆやすみ～ 

ハヤシ 
ライス 
ソース 

やさい 
サラダ 

１２月の 
給食目標 寒

さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

マーボー 
だいこん 

 
 

ごはん 

 
はるさめ 
スープ 

さとう 
あげぱん 

だいずの 
ようふうに 

みかん 

パエリア 
マカロニの 
クリーム 
スープ 

 

 
てりやき 
まん 

もやし 
ラーメンの 
しる 

ホット 
ちゅうか 
めん 

 
あつあげの 
みそしる 

ぶたにくの 
うまに 

 

ごはん 
ヌードル 
スープ 

ふわとろ 
たまご 

チキンライス 

ボイル 
キャベツ 

まつざかぎゅう 
コロッケ 

 
ミルファン 
ティスープ 

 
 

 
バンズ 
パン 

トック 
キムチ 

チャーハン 

 

 
いかと 

しゅんぎくの 
かきあげ 

けんちん 
うどんの 
しる 

じごな 
うどん 

 

キャロット 
ピラフ 

ハヤシをすこ 
しずつかけて、 
たべよう！ 

 
ぶたじる 

あつやき 
たまご 

くわいごはん 

かぼちゃの 
グラタン 

ソーセージと 
はくさいの 
スープ 

メロン 
パン 

せんべい 
じる 
 
 

さばの 
みそに 

エコふりかけ 
ごはん 

はるまき 
いためそば 

 
ごもくあん 

 

やさい 
スープ 

フライドチキン 
カレーピラフ 

クリスマス☆ 
チョコケーキ 

ゆめ 
オレンジ 

トマト 
ケチャップ 

グレープ 
ゼリー みかん 

 ごもくあんを 
かけて、 
たべよう！ 

 パンにはさんで 
コロッケバーガ
ーにしよう！ 

 

ぎゅうにゅうと○冷は、きゅうしょくしつのれいぞうこまで、とりにくるものです。 

○冷  

○冷  

○冷  


