
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月１日 

川口市立中居小学校 

家庭数配布 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、本日
ほんじつ

より２学期
が っ き

がスタートしました。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、３５℃
ど

を超
こ

える猛暑日
も う し ょ び

の日数
にっすう

が歴代
れきだい

最多
さ い た

となったり、歴代
れきだい

最多
さ い た

の降水量
こうすいりょう

を更新
こうしん

する地域
ち い き

が多発
た は つ

したりと、正
まさ

に異常気象
いじょうきしょう

というような目
め

まぐるしい気候
き こ う

の夏
なつ

でし

た。そのため、猛暑
もうしょ

や大雨
おおあめ

の影響
えいきょう

での野菜
や さ い

などの価格高騰
か か く こ う と う

が心配
しんぱい

されます。さらに、多
おお

くの食材
しょくざい

の値上
ね あ

げのニュースが発表
はっぴょう

されていていますが、効率的
こうりつてき

に給食費
きゅうしょくひ

を使用
し よ う

し、２

学期
が っ き

以降
い こ う

も子供
こ ど も

たちに安全
あんぜん

・安心
あんしん

で魅力
みりょく

ある献立
こんだて

作成
さくせい

をしていこうと思
おも

います。 

さて、給食室
きゅうしょくしつ

では、明日
あ す

からの給食開始
きゅうしょくかいし

に備
そな

え、食器
しょっき

の数
かず

や器具類
き ぐ る い

の最終
さいしゅう

チェックと、

事前
じ ぜ ん

の作業
さぎょう

ミーティングを行
おこな

っています。安全
あんぜん

で安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

する為
ため

の努力
どりょく

を栄
えい

養士
よ う し

・調理員
ちょうりいん

一同
いちどう

惜
お

しまず行
おこな

っておりますので、明日
あ す

からの給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていてく

ださい。 

担当：学校栄養士 都築
つ づ き

 

スポーツの秋
あき

を迎
むか

えます。運動選手
うんどうせんしゅ

にとって食
た

べることは、筋力
きんりょく

をアップしたり技
わざ

を磨
みが

いたりすることと同
おな

じように大切
たいせつ

で、「食
た

べることもトレーニング」という人
ひと

もい

ます。将来
しょうらい

プロ選手
せんしゅ

を夢見
ゆ め み

ている人
ひと

や部活動
ぶ か つ ど う

で毎日
まいにち

一生懸命練習
いっしょうけんめいれんしゅう

に取
と

り組
く

んでいる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。「選手
せんしゅ

としての器
うつわ

」を大
おお

きくするためにも、土台
ど だ い

となる体
からだ

づくり

がまずは大事
だ い じ

。体力
たいりょく

をつけるためには、運動
うんどう

・休養
きゅうよう

・栄養
えいよう

のバランスに常
つね

に気
き

を配
くば

る

ことが大切
たいせつ

です。睡眠不足
す い み ん ぶ そ く

、練習前後
れんしゅうぜんご

のケア不足
ぶ そ く

、そして毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスが

悪
わる

いと、試合中
しあいちゅう

に能力
のうりょく

が発揮
は っ き

できないだけでなく、故障
こしょう

やけがにつながることもあり

ます。 

 


