
令和４年５月１７日 

川口市立中居小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 内容 学年 

９日（月） 歯科健診 2・5・6年生・なかよし 

１０日（火） 歯科健診 1・3・4年生 

11日（水）～ 視力検査 2・6年生 

16日（月）～ 視力検査 3年生 

１８日（水） 尿検査 1次① 全学年 

１９日（木） 尿検査 1次② 未提出者 

１９日（木） 胸部 X線撮影 対象者 

２０日（金） 視力検査 １年生・なかよし 

２６日（木） 内科検診 ５年１組・欠席者 

３１日（火） 尿検査 2次 未提出者・陽性者 

 新学期
しんがっき

が始まり、1 か月
げつ

が経
た

ちました。１年生
ねんせい

の元気
げ ん き

な声
こえ

も

保健室
ほけんしつ

に届
とど

いています。たくさんの人
ひと

と出会
で あ

い、心
こころ

はずむ１年
ねん

になるといいですね！ 

 ４月
がつ

から始
はじ

まった健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの協 力
きょうりょく

もあり、大
おお

きなトラブルもなくスムーズに進
すす

められています。終
お

わった

項目
こうもく

から結果
け っ か

をまとめていきますので、「お知
し

らせ」をもらった

ら、その日
ひ

に持
も

ち帰
かえ

ってお家
うち

の人
ひと

と読
よ

み、できるだけ早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
１．なぜ尿

にょう

検査
け ん さ

をするの？ 
① 尿

にょう

（おしっこ）をつくる「じんぞう」に、よくないところがないかを調
しら

べます。 

② 尿
にょう

をためておく「ぼうこう」によくないところがないかを調
しら

べます。 

尿
にょう

を調
しら

べることで、身体
か ら だ

の調子
ちょうし

の変化
へ ん か

や、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

にかかっていないかをしるこ

とができます！ 
 

２．検査
け ん さ

をする日
ひ

  

★ 配付
は い ふ

日
び

 ： ５月１７日（火）                 

※回収
かいしゅう

袋
ぶくろ

と容器
よ う き

に名前
な ま え

が書
か

かれています。間違
ま ち が

いがあれば赤
あか

のボールペンで訂正
ていせい

してください。※１７

日（火）に欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は、１８日（水）に容器
よ う き

を配
はい

付
ふ

します。 

★ 回収
かいしゅう

日
び

 ： ５月１８日（水）   ＊ 予備
よ び

日
び

  ５月１９日（木） 

※なるべく１８日（水）に提出
ていしゅつ

してください。 

※両日ともに生理で採尿できない場合は、２次検査の日に提出してください。 

★ ２次
じ

検査
け ん さ

 ： 5月３１日（火） 

３．尿
にょう

検査
け ん さ

のやりかた 

前日（ぜんじつ） 

□帰宅後
き た く ご

は、ビタミン C を含
ふく

んだジュース類
るい

や薬剤
やくざい

を飲
のま

まないでください。 

□ねる前
まえ

に、必
かなら

ずトイレで尿
にょう

を出
だ

してください。 

□尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

を、用意
よ う い

して

おきましょう。 

当日朝（とうじつあさ）        
□起

お

きたら、すぐにトイレに行

きましょう。★体
からだ

を動
うご

かすと

タンパクが出
で

て、再検査
さいけんさ

にな

ることがあります。 

□少
すこ

し出
だ

してからの尿
にょう

を折
お

り

たたみカップで採
と

ります。 

□スポイトを使
つか

ってプラスチッ

ク容器
よ う き

の８分目
ぶ ん め

まで 尿
にょう

を入
いれ

れてください。 

□容器
よ う き

のふたをきっちりと閉
し

め、提出用
ていしゅつよう

の袋
ふくろ

に入
い

れてくだ

さい。 

学校（がっこう） 

□家
いえ

からビニール袋
ぶくろ

や紙
かみ

に包
つつ

んで来
き

た人
ひと

は、袋
ふくろ

から必
かなら

ず出
だ

してください。 

□登校後
とうこうご

すぐに回収用
かいしゅうよう

ビニール

袋
ふくろ

に入れます。 

□名簿
め い ぼ

に○を付
つ

けてください。 

□提出
ていしゅつ

し忘
わすれ

れた人は、採
と

り直
なお

し

です。保健室
ほけんしつ

に容器
よ う き

を取
と

りに

きてください。 

 

 

 

 

☆朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこをとろう！ 



 

   尿
にょう

検査
け ん さ

をわすれないために・・・ 

朝
あ さ

おきて、目
め

のつくところに はっておきましょう！ 

  
 

 

 

 

 

 

 

朝 

お
き
た
ら

 

尿
に

ょ

う

  

検
け

ん

  

査 さ 
 

あ

さ 


