
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月３１日 

川口市立中居小学校 

家庭数配布 

 年
とし

が明
あ

けてからも新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の新規感染者
しんきかんせんしゃ

が増
ふ

えており、さらに

インフルエンザも３年
ねん

ぶりに全国的
ぜんこくてき

に流行期
りゅうこうき

に入
はい

ったという報道
ほうどう

がされています。ま

た、ノロウイルス食 中 毒
しょくちゅうどく

に関
かん

する報道
ほうどう

も増
ふ

えてきています。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ、ノロウイルス食 中 毒
しょくちゅうどく

などの予防
よ ぼ う

には、簡単
かんたん

にできる手
て

洗
あら

いがとても効果的
こうかてき

です。寒
さむ

くて水
みず

が冷
つめ

たい季節
き せ つ

ですが、こま

めな手
て

洗
あら

いをすることはもちろん、特
とく

に「ただいま」の後
あと

や「いただきます」の前
まえ

に

は、しっかりと手
て

を洗
あら

うようにしましょう。指先
ゆびさき

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

、手
て

のしわなど

は洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

なので気
き

をつけるようにします。洗
あら

い終
おわ

わったら、清潔
せいけつ

なハン

カチやタオルでしっかり拭
ふ

きましょう。 

担当：学校栄養士 都築
つ づ き

 

 「発酵
はっこう

」とは人間
にんげん

にとってよい働
はたら

きをする微
び

生物
せいぶつ

が、食
た

べ物
もの

の中
なか

でたくさん増
ふ

え、

食材
しょくざい

にもよい影響
えいきょう

を及
およ

ぼしている状態
じょうたい

のことをいいます。逆
ぎゃく

に人間
にんげん

に害
がい

をなす微
び

生物
せいぶつ

が増
ふ

えすぎると「腐敗
ふ は い

」となり、食
た

べられなくなります。この微
び

生物
せいぶつ

のはたらき

によって、人間
にんげん

にとってよい効能
こうのう

をもつ食品
しょくひん

に生
う

まれ変
か

わったものが発酵
はっこう

食品
しょくひん

なの

です。日本人
に ほ ん じ ん

は昔
むかし

からこの発酵
はっこう

の力
ちから

を上手
じょうず

に利用
り よ う

して、さまざまな食品
しょくひん

を作
つく

り上
あ

げ

てきました。世界
せ か い

にもさまざまな発酵
はっこう

食品
しょくひん

があります。日本
に ほ ん

の代表
だいひょう

的
てき

な発酵
はっこう

食品
しょくひん

を

紹介
しょうかい

します。 


