
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月２８日 

川口市立中居小学校 

担当：学校栄養士 都築
つ づ き

 

家庭数配布 

 令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

がスタートして一か月
い っ か げ つ

が経過
け い か

しました。４月
がつ

の給食
きゅうしょく

開始
か い し

からの一か月
い っ か げ つ

の印象
いんしょう

は、高学年
こうがくねん

のクラスを中心
ちゅうしん

に良
よ

く食
た

べているなということです。さらに１年生
ねんせい

も、中居
な か い

小
しょう

の給食
きゅうしょく

をとても気
き

に入
い

ってくれたようで、毎日
まいにち

「給食
きゅうしょく

おいしい！！」と

いう声
こえ

を聞
き

きます。しかし、１年生
ねんせい

の中
なか

にはまだ、牛乳
ぎゅうにゅう

を１本分
ぽんぶん

飲
の

みきれない児童
じ ど う

が

多
おお

く、１年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

に牛乳
ぎゅうにゅう

の残
のこ

りは多
おお

くなってしまっています。ぜひ、給食
きゅうしょく

の味
あじ

だ

けでなく、早
はや

く牛乳
ぎゅうにゅう

の量
りょう

にも慣
な

れて、牛乳
ぎゅうにゅう

を含
ふく

めて完食
かんしょく

できるようになってほしい

です。 

 さて、例年
れいねん

ですと毎年
まいとし

５月
がつ

の献立
こんだて

では、生
なま

の食材
しょくざい

に触
ふ

れることで食
しょく

に関
かん

する興味
きょうみ

・

関心
かんしん

を高
たか

める目的
もくてき

で、グリンピースとそらまめのさやむき体験
たいけん

を１年生
ねんせい

と２年生
ねんせい

で行
おこな

っています。しかし、残念
ざんねん

ながら今年度
こ ん ね ん ど

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症予防
かんせんしょうよぼう

の観点
かんてん

から

実施
じ っ し

が見送
み お く

られました。早
はや

く新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が落
お

ち着
つ

いて、このような食
しょく

体験
たいけん

活動
かつどう

がまた通常
つうじょう

通
どお

り行
おこな

えるようになればと思
おも

います。 

水筒
すいとう

使用後
し よ う ご

は、毎回
まいかい

しっかり洗
あら

っ 

て、定期的
ていきてき

に消毒
しょうどく

しましょう。とく 

に水筒
すいとう

に付
つ

いたストローには注意
ちゅうい

が 

必要
ひつよう

です。（衛生管理
えいせいかんり

の観点
かんてん

から、で 

きればストロー付
つ

きは、使用
し よ う

を避
さ

け 

たほうが安心
あんしん

です。）なお、学校
がっこう

の水
すい

 

道水
どうすい

は毎日水質検査
まいにちすいしつけんさ

を行
おこな

っています 

ので、安心
あんしん

して飲
の

むことができます。 

水筒
すいとう

の衛生管理
えいせいかんり

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 持参
じ さ ん

する水筒
すいとう

の衛生
えいせい

に気
き

をつけていますか？「水
みず

やお茶
ちゃ

は腐
くさ

りにくいだろう」

と油断
ゆ だ ん

していると、移
うつ

し替
か

え時
じ

などに付着
ふちゃく

した細菌
さいきん

が水筒内
すいとうない

で増
ふ

えてしまうこと

があります。そのため、消毒
しょうどく

されている水道
すいどう

水
すい

に比べ
く ら べ

、自家製
じ か せ い

のお茶
ちゃ

は、はるか

に傷
いた

みやすいことを理解
り か い

して利用
り よ う

しましょう。またキャップの形状
けいじょう

が複雑
ふくざつ

な水筒
すいとう

は、洗浄
せんじょう

や消毒
しょうどく

を怠
おこた

ると細菌
さいきん

が付着
ふちゃく

しやすく、不衛生
ふえいせい

になります。 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染
かん せん

症
しょう

対応
た い お う

の給食
きゅうしょく

が続
つ づ

きます。せっかくだから、「前向
ま え む

き・黙
も く

食
しょく

」のよ

さを生
い

かして食事
し ょ く じ

に集中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。  

次
つ ぎ

の３つのセットでチャレンジしてみよう！ 

よい香
か お

りの夏
な つ

みかん。冬
ふ ゆ

を越
こ

して初夏
し ょ か

に食
た

べ頃
ご ろ

になることから「夏
な つ

だいだい」ともいわ

れます。「甘夏（あまなつ）」は、この夏
な つ

みかんの一種
い っ し ゅ

で、甘酸
あ ま ず

っぱさとほのかな苦
に が

みが特徴
とくちょう

のかんきつ類
る い

です。甘夏
あ ま な つ

のおもな産地
さ ん ち

は西
に し

日本
に ほ ん

。１月
が つ

〜３月
が つ

頃
こ ろ

にかけて収穫
しゅうかく

されます。 

５月１２日（木）の給食で登場します。 


