
令和４年７月１９日 

川口市立中居小学校 保健室 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✎夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も体調
たいちょう

をチェックして「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」に忘
わす

れずに記入
きにゅう

をしてください。 

保健室
ほけんしつ

から夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

 
①歯みがきカレンダー 
夏休
なつやす

みも１日
にち

3回
かい

しっかり歯
は

みがきをしましょう！ 

②歯の染め出し（カラーテスター） 

歯
は

みがき後
ご

のみがき残
のこ

しをチェックしましょう！ 

※カラーテスターには、乳糖
にゅうとう

が含
ふく

まれています。アレルギーがある人
ひと

は、カラーテスター

を使用
し よ う

しないでください。綿棒
めんぼう

やつまようじなどで、歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

近
ちか

くを優
やさ

しくこすっ

てプラークがついていないかチェックしてみましょう。 

 

 

 いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくって、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしながら夏休
なつやす

み

を目
め

いっぱい楽
たの

しみましょう！そして２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に迎
むか

えるため

に、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムをきちんと整
ととの

えておきましょう。 

９月１日（木）担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に忘
わ す

れず 

提出
ていしゅつ

してください。 

7 月号 



 


