
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

に、６年生
ねんせい

全
ぜん

クラスで、家庭科
か て い か

の「くふうしようおいしい食事
しょくじ

」という

単元
たんげん

において、本校
ほんこう

学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

と学級
がっきゅう

担任
たんにん

が連携
れんけい

した授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。  

この単元
たんげん

のめあては、“栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え、１食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を立
た

てること

ができる”です。学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

からは、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える時
とき

に気
き

を付
つ

けて

いることやポイント、献立
こんだて

を立
た

てる手順
てじゅん

などの説明
せつめい

をしました。そして、この

授業
じゅぎょう

の目玉
め だ ま

は、児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

の中で、優秀
ゆうしゅう

な献立
こんだて

を実際
じっさい

に本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

に採用
さいよう

することです。６年生
ねんせい

の児童
じ ど う

１４１名
めい

の中
なか

で実際
じっさい

に選
えら

ばれたのは、６年
ねん

３

組
くみ

の濱田
は ま だ

 百花
も も か

さんの献立
こんだて

です。 
 

令和５年２月２８日 

川口市立中居小学校 

家庭数配布 

担当：学校栄養士 都築
つ づ き

 

 今後
こ ん ご

マスクの着用
ちゃくよう

は、個人
こ じ ん

の判断
はんだん

になるという報道
ほうどう

がされていますが、給
きゅう

食
しょく

の

時間
じ か ん

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

だけでなく、食品
しょくひん

衛生上
えいせいじょう

の

理由
り ゆ う

で、コロナ前
まえ

と同様
どうよう

にマスク着用
ちゃくよう

をしていただきますようお願
ねが

いいたします。 

さて、６年生
ねんせい

は３月
がつ

の残
のこ

り１３回
かい

の給 食
きゅうしょく

で、中居
な か い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

は最後
さ い ご

となります。

給 食
きゅうしょく

は、ただ食
た

べてそれで終
お

わりではありません。給 食
きゅうしょく

をとおして食事
しょくじ

のマナーや

食
しょく

に関
かん

することを学
まな

んでもらうためにも、給 食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

出
で

ています。中居
な か い

小
しょう

を卒
そつ

業
ぎょう

した後
あと

も、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

れるかっこいい中学生
ちゅうがくせい

になってもらえたらと思
おも

います。 

 

～～～給食
きゅうしょく

着
ぎ

補修
ほ し ゅ う

点検
て ん け ん

のお知
し

らせ～～～ 
 ２学期

が っ き

と３学期
が っ き

のそれぞれの学
がっ

期末
き ま つ

には、給食着
きゅうしょくぎ

お直
なお

しボランティアの皆様
みなさま

のご

協 力
きょうりょく

で、児童
じ ど う

の給食着
きゅうしょくぎ

の補修
ほしゅう

点検
てんけん

を行
おこな

っております。３学
がっ

期末
き ま つ

の補修
ほしゅう

点検
てんけん

は、

４～６年生分
ねんせいぶん

の給食着
きゅうしょくぎ

を３月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）に行
おこな

います。３月
がつ

の最後
さ い ご

の給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

になったお子
こ

様
さま

は、給食着
きゅうしょくぎ

点検表
てんけんひょう

とともに給食着
きゅうしょくぎ

を持
も

ち帰
かえ

りますので、可能
か の う

な限
かぎ

りの補修
ほしゅう

を行
おこな

っていただき、洗濯
せんたく

・のり付
づ

けをして、２３日
にち

（木
もく

）の朝
あさ

までに、忘
わす

れずに持
も

たせていただきますようお願
ねが

いします。ご家庭
か て い

で補修
ほしゅう

しきれなかった分
ぶん

を、給食着
きゅうしょくぎ

お直
なお

しボランティアの皆様
みなさま

に補修
ほしゅう

していただきます。この日
ひ

に忘
わす

れてし

まいますと、補修
ほしゅう

点検
てんけん

から漏
も

れてしましますので、忘
わす

れずに持
も

たせていただきます

よう、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

献立
こんだて

を考
かんが

えた濱田
は ま だ

 百花
も も か

さんのコメント 

「まだ給 食
きゅうしょく

で出
で

たことがなくて、みんなが好
す

きそうなのは何
なに

かと考
かんが

え、お肉
にく

とコーンなどがたっぷり入
はい

った『ペッパーライス』を取
と

り入
い

れ

ました。他
ほか

にも、栄養
えいよう

たっぷりの野菜
や さ い

とアルファベットのマカロニを合
あ

わせた『ＡＢＣ野菜
や さ い

スープ』、みんなが好
す

きな『いかナゲット』、『さくら

ゼリー』を組
く

み合
あ

わせました。『さくらゼリー』は、今
いま

の季節
き せ つ

にぴったり

の桜
さくら

をモチーフにしたゼリーです。栄養
えいよう

たっぷりで。いつもはあまり出
で

ない献立
こんだて

なので、ぜひ残
のこ

さずに味
あじ

わって食
た

べくれたらうれしいです！」 

６年３組 


