
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和４年１１月３０日 

川口市立中居小学校 

家庭数配布 

 今年
こ と し

の１１月
がつ

は、朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が下
さが

がって寒
さむ

さを感
かん

じることもありましたが、昼間
ひ る ま

は 20

℃
ど

近
ちか

くまで気温
き お ん

が上
あが

がる暖
あたた

かい日
ひ

もありました。しかし、この先
さき

１２月
がつ

を迎
むか

えると寒
さむ

さ

がさらに厳
きび

しくなって乾燥
かんそう

もすすんできます。そうなると新型
しんがた

コロナウイルスとインフ

ルエンザによる感染症
かんせんしょう

、さらにはノロウイルスによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が心配
しんぱい

になります。ノロ

ウイルスなどのウイルスを原因
げんいん

とする食 中 毒
しょくちゅうどく

は、とても感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、すぐに広
ひろ

まっ

てしまう危険
き け ん

があります。今年
こ と し

は、全国
ぜんこく

でコロナ前
まえ

かそれ以上
いじょう

のペースで流行
りゅうこう

し始
はじ

めて

いて、本校
ほんこう

でもいつ流行
りゅうこう

するかわかりませんので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。もし、少
すこ

しでも疑
うたが

わしい症 状
しょうじょう

が子供
こ ど も

に出
で

ている場合
ば あ い

には、感染
かんせん

を広
ひろ

げないために、無理
む り

をさせずに休
やす

ま

せるようお願
ねが

いたします。また、症 状
しょうじょう

が回復
かいふく

しても、人
ひと

によっては１か月
げつ

以上
いじょう

ウイル

スがおなかの中
なか

に残
のこ

っていることがあります。そのため、いつも以上
いじょう

に手
て

洗
あら

いをしっか

り行
おこな

うように、お子
こ

さんに声
こえ

をかけていただければと思
おも

います。 

 

 

 

担当：学校栄養士 都築
つ づ き

 

 寒
さむ

くなると空気
く う き

が乾燥
かんそう

してウイルスによる感染
かんせん

症
しょう

などが起
お

こりやすくなります。感染
かんせん

症
しょう

の予防
よ ぼ う

には、まず原因
げんいん

となるウイルスなどを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことです。せっけんを

使
つか

った手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

はそのために行
おこな

います。そして体力
たいりょく

をつけ、体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

も高
たか

めておくことです。そのためには栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
しょくじ

を毎日
まいにち

しっかり食
た

べ

る必要
ひつよう

があります。冬
ふゆ

においしい食
た

べ物
もの

には、寒
さむ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりに役立
や く だ

つ

ものがたくさんあります。 

 これから感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になってきます。それらの予防
よ ぼ う

のために、簡単
かんたん

にで

きて、とても効果
こ う か

の高
たか

い方法
ほうほう

は、ズバリ、「せっけんを使
つか

った丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

い」です。「た

だいま」の後
あと

、トイレの後
あと

、そして食事
しょくじ

の前
まえ

には、忘
わす

れずにせっけんで手
て

洗
あら

いをしまし

ょう。 


